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CHARAKTE RISTI K & ZIELG RU PPE HERAUSGEBER/VERLAG

Als medizinischer Fachverlag verdffentlichen wir seit vielen Jahren renommierte und im Markt fest etab-
lierte Publikationen wie DISKURS Dermatologie, DISKURS Hautkrebs sowie Osteoporose, Orthopiidie &
Rheuma aktuell. Unsere diesbeziigliche Expertise soll durch das brandneue Projekt 1IQ HAUT & KORPER
nun auch medizinisch und gesundheitsorientiert Interessierte ansprechen.
ANZEIGENLEITUNG
Unter www.iq-haut-koerper.com profitieren unsere Leserinnen und Leser von brandaktuellen, auf fach-
lich profunde, aber leicht verstdndliche und optisch ansprechende Weise aufbereiteten Informationen zu
Themenbereichen wie Hauterkrankungen, Haar- und Nagelerkrankungen, Pflege bzw. Therapien von Pro- PRUCKAUFLAGE
blemhaut, Jiinger Aussehen, Bio- & Naturkosmetik, Asthetisch-Plastische Kérperkorrekturen, Anti-Aging, P IO EE EITE
Erndhrung, Vitalstoffe & Nahrungsergdnzung, Darmgesundheit, Autoimmunerkrankungen, Riickengesund-
heit, Muskulatur und Gelenke sowie Themen aus dem rheumatischen Formenkreis interessant aufbereitet. ANZEIGEN- UND
REDAKTIONSSCHLUSS
Haut | Korper | Auszeit | Erndhrung | Arzte
AGENTURRABATT

Es finden sich zudem die dezidierten Bereiche , Erndhrung® mit allen Themen rund um eine gesunde Er-
_ o - o ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
nghrung sowie ,,Auszeit” mit der Vorstellung von Fachkliniken / Reha-Einrichtungen, aber auch besonders

schonen Hotels, Sport & Freizeit und anderen Urlaubsmd&glichkeiten sowie dem groen Komplex Well-

ness, also allem, was dem Wohlbefinden von K&rper und Seele - ganz im Sinne einer Auszeit vom hekti- MENGENRABATTE
schen Alltag - zutrdglich ist. Integriert in die Website ist auflerdem ein Arzt Finder um Patient*innen das (INNERHALB EINES
Finden einer fiir Sie geeigneten Fachdrztin oder Facharzt zu erleichtern. Auch haben spezialisierte Praxen KALENDERJAHRES)
und Kliniken die M&glichkeit, sich in Form von Interviews oder Portréts unserer Leserschaft vorzustellen.
PREISE

D zilerte Printmagazin 1Q HAUT & KORPER mi wihlten Artikeln und Beitrdgen wird in

as assoziierte tmagazin 1Q HAUT & KO t ausgewahlte tikeln und Beitrdge d T
Praxen, Kliniken, kosmetischen Instituten, Beauty- und Wellnesshotels sowie weiteren medizinischen Ein-
richtungen kostenfrei zum Mitnehmen ausgelegt. VERARBEITUNG
Nicht nur die verbreitete Verteilung gew#hrleistet, dass eine groRe Zahl von Patient*innen sowie allgemein FORMAT

gesundheitlich Interessierte angesprochen wird, wir stellen das Online Magazin auch in unserer Printaus-

S e 8 g . q c 5 SATZSPIEGEL
gabe ausfiihrlich vor, ein interaktives ePaper befindet sich kostenfrei auf www.iq-haut-koerper.com und

1Q HAUT & KORPER ist auch bequem im Abo oder {iber Readly, Yumpu sowie United Kiosk erhaltlich. ANZEIGEN IM ANSCHNITT

Zudem geben wir 1Q HAUT & KORPER auch einen ,smarten Auftritt“ iiber Facebook, YouTube sowie
Instagram und TikTok.

ZUSCHLAGE

DRUCKUNTERLAGEN

Readly YUMPU Kl ©VYouTube

mdm-MedienDiensteMedizin-Verlagsgesellschaft mbH
Solinger Strafle 22 - 40764 Langenfeld

Telefon: +49 (0) 2173 993845-0 | Fax: +49 (0) 2173 993845-5
info@mdmverlag.com

info@iqg-haut-koerper.com

redaktion@ig-haut-koerper.com

www.ig-haut-koerper.com | www.mdmverlag.com

Petra Schumacher
Telefon: +49 (0) 2173 993845-6 | schumacher@iqg-haut-koerper.com

25.000 Exemplare

4 Ausgaben pro Jahr

Anzeigen: 2 Wochen vor Erscheinen

Redaktion: 3 Wochen vor Erscheinen

10% (Aufschldge ausgeschlossen)

14 Tage nach Erhalt der Rechnung ohne Abzug,
bei Vorauszahlung 2% Skonto

Malstaffel, nicht bei Einzelschaltung

2 Buchungen Print | Digital 10%

4 Buchungen Print | Digital 15%

Alle Preise in EUR zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer
4-farbiger Bogenoffset, 70er Raster

gefalzt und geklammert

297 mm breit, 420 mm hoch (A3)

267 mm breit, 384 mm hoch

Nur Formate 1/1, 1/2, 2/3 und 1/4 Seite hoch kénnen aufschlagsfrei auch
bis in den Anschnitt reichen. Die Datei muss allseitig 3 mm zus&tzlichen
Anschnitt aufweisen. Alle Elemente der Anzeige miissen 8 mm Abstand

zum Bund einhalten.

Im Format 1/1 werden folgende Zuschldge berechnet:

Fiir die 2. und 4. Umschlagseite jeweils 15% Zuschlag.

Vorzugsweise druckfdhige PDF-Daten mit eingebettenen Schriften.

Dateien bitte per E-Mail: druckdaten@mdmverlag.com



EXKLUSIVER KANN
MAN SEINE BOTSCHAFT
NICHT PLATZIEREN!

Ihre Marke steht an hervorgehobener Position - sichtbar auf den
ersten Blick! Sprechen Sie uns an - wir informieren Sie gerne.

BANDEROLE

Eine Banderole ist prdsent, die Botschaft kurz und prdagnant. Motivieren Sie
den Leser mit Ihrer effizienten Aussage. Die Banderole verschlief3t die Zeit-
schrift und muss vom Leser gedffnet werden. Ihre Werbebotschaft wird be-
reits vor dem Offnen der Zeitschrift wahrgenommen. Nur Komplettbelegung
moglich. Banderole wird fertig gedruckt angeliefert.

Produktionskosten der Banderole auf Anfrage.

Inklusiv Advertorial netto € 8.950,- im Innenteil - Umfang 1/1 Seite
Exklusiv Advertorial netto € 5.950,-

BEILAGEN

Die Beilagen mit IThrer Werbebotschaft liegt an unbestimmten Stellen im Heft.

Auch eine Teilbelegung der Ausgabe ist mdglich!

Bis 25 g netto pro Tausend € 225,- zzgl. Postgebiihren, bei Mehrgewicht
auf Anfrage. Mit der Auftragserteilung wird ein verbindliches Muster bend-
tigt, das Aufschluss iber Format und Verarbeitungsfdhigkeit gibt. Anliefe-
rungsmenge: Druckauflage der gebuchten Ausgabe.
Belegung|Teilauflage|PLZ Preis auf Anfrage.

BEIKLEBER

Postkarte | Booklet | Tip on Card | Warenmuster

Ihre Werbebotschaft féllt besonders auf. Beikleber sind auf einer Tréger-
anzeige (Mindestformat 1/2 Seite) mdoglich. Der Beikleber wird wahllos auf
dieser Trégeranzeige angebracht. Vorgegebene Platzierung auf Wunsch gegen
Aufpreis moglich. Preise auf Anfrage.

Weitere Sonderwerbeformen auf Anfrage!

I IQHAUT&KORPER SONDERWERBEFORMEN. SONDERWERBEFORMEN. IQHAUT&KC)RPER I

REDAKTIONELLE BEITRAGE/ADVERTORIALS

Platzieren Sie Ihr Advertorial in einem flir Sie redaktionell interessanten
Umfeld und einer gestalterischen Aufmachung, die sich nahtlos in dieses
attraktive Umfeld einfiigt.

1/1 Seite € 4.950,- (bis ca. 8.000 Zeichen inkl. 3 Abbildungen) oder
1/2 Seite € 3.690,- (bis ca. 4.000 Zeichen inkl. 2 Abbildungen)

Gegen Aufpreis: Die Preise verstehen sich bei Anlieferung Text- und Bild-
material. Fiir Texterstellung durch den Verlag/Redakteur wird der Mehrauf-
wand laut bestdtigtem Angebot berechnet.

INDIVIDUELLE DRUCKERZEUGNISSE

Neben dem Kerngeschéft der Erstellung und des Vertriebs medizinischer-
Fachzeitschriften offeriert die mdm -MedienDiensteMedizin- Verlagsge-
sellschaft mbH ihren Kunden auch die individuelle Erstellung weiterer
Druckerzeugnisse.

WARENMUSTER

Die Verteilung in Form von Warenmustern ist auf unterschiedliche Weise
moglich. Eine Warenprobe direkt auf die Anzeige? Entweder erfolgt diese
tiber das Einkleben auf einer Trdgeranzeige an unbestimmter oder bestimmter
Stelle, oder das einzelne Booklet mit der Probe wird au8en auf der Vorder-
seite positioniert und einfoliert. Bitte teilen Sie uns Ihre Vorstellungen mit
und wir erstellen Ihnen gerne ein Angebot.

KLINIK- UND PRAXISPORTRAIT

Geben Sie unseren Lesern einen Eindruck iber das Spektrum Ihrer moder-
nen und qualitdtsorientierten Praxis/Klinik. Dazu bieten wir Ihnen innovative
Moglichkeiten in Form eines Interviews inklusive Bildern Ihrer Praxis, oder
die Dokumentation einer Behandlung inklusive Testimonials Ihrer Patienten
oder einen Rundgang Ihrer Praxis oder Klinik.

1/1 Seite € 3.390,-

Die Preise verstehen sich bei Anlieferung von Text und Bildmaterial. Bei einer
Erstellung von Text oder Bildern durch unsere Redakteure entsteht ein Auf-
preis je nach Aufwand.

E-PAPER

Im ePaper besteht die Mdglichkeit, externe Links einzufligen. So kénnen dem
Leser noch mehr Informationen und Inhalte ibermittelt oder weitere pas-
sende Internetseiten angezeigt werden. Zudem verlinken wir im ePaper auch
intern. So kann der Leser z.B. durch einen Klick im Inhaltsverzeichnis ein-
fach und direkt zum gewlinschten Artikel springen. Preis auf Anfrage.

HINWEIS
Bitte beachten Sie, dass wir alle Advertising Formate als Anzeige kennzeich-
nen. Es gelten ausschlief3lich die Preise laut bestdtigtem Angebot.



ANZEIGENPREISE UND FORMATE PRINT. ANZEIGENPREISE UND FORMATE PRINT.

I I Q HAUT & KORPER

I Q HAUT & KORPER I

ANZEIGENFORMATE
Doppelte Fldache eines
Standard DIN A4 Magazins
FORMAT 1/1 Seite Panorama 1/2 Seite Panorama
IM SATZSPIEGEL 558 x 384 mm 558 x 188 mm
IM ANSCHNITT (+3mm) @ 594 x 420 mm 594 x 2017 mm
VORZUGSPLATZIERUNG
TITELSEITE PREISE (4-farbig) € 7.980,00 € 5.980,00
| e —————— | p— | T
— —— I — —
PLATZIERUNG COVER-AD 1 COVER-AD 2 COVER-AD 3 COVER-AD 4
FORMAT 1/1 Seite 2/3 Seite quer 2/3 Seite hoch 1/2 Seite quer 1/2 Seite hoch
FORMAT 60 x 60 mm 267 x 90 mm 198 x 90 mm 60 x 240 mm
IM SATZSPIEGEL 267 x 384 mm 267 x 253 mm 175 x 384 mm 267 x 188 mm 129 x 384 mm
PREISE (4-farbig) €2.590,00 € 4.390,00 € 3.590,00 €3.390,00 IM ANSCHNITT (+3mm)® 297 x 420 mm 297 x 271 mm 195 x 420 mm 297 x 206 mm 147 x 420 mm
PREISE (4-farbig) € 4.950,00 € 4.390,00 € 4.390,00 € 3.690,00 € 3.690,00
HALF-COVER [ TITELKLAPPE -1
PREISE (4-farbig) € 7.980,00
Half-Cover /
Titelklappen-Seite Half-Cover /
Titelklappen-Seite
VORDERSEITE Vorderseite
FORMAT 215 x 350 . Anschnitt (+3 Format e F— — =
X mm zzgl. Anschnitt (+3 mm) 215 x 350 mm RRTTER
+3 mm Anschnitt . ;1;:‘ ﬁosc'::'itt FORMAT 1/3 Seite quer 1/3 Seite hoch 1/4 Seite quer 1/4 Seite hoch 1/4 Seite
RUCKSEITE IM SATZSPIEGEL 267 x 122 mm 83 x 384 mm 267 x 90 mm 60 x 384 mm 129 x 188 m
FORMAT 215 x 420 mm zzgl. Anschnitt (+3 mm) IM ANSCHNITT (+3mm)® 297 x 140 mm 95 x 420 mm 297 x 108 mm 72 x 420 mm
PREISE (4-farbig) € 2.790,00 € 2.790,00 € 2.690,00 € 2.690,00 € 2.690,00
Sonderdruck
COVERSTORY und PDF
inklusive 1/1 Seite Advertorial im Innenteil Die PDF-Datei
des Beitrags
. . Coverstory stellen wir lhnen
PREISE (4-farbig) € 8.900,00 inkl. COVER-AD 2 +1/1 Seite Advertorial gerne zur
im Innenteil Verfligung!
PREISE (4-farbig) € 6.950,00 exkl. COVER-AD 2
FORMAT 1/6 Seite quer 1/6 Seite hoch 1/8 Seite quer 1/8 Seite hoch
IM SATZSPIEGEL 267 x 64 mm 83 x 188 mm 267 x 48 mm 60 x 188 mm Preis auf Anfrage
PREISE (4-farbig) € 2.490,00 € 2.490,00 € 2.190,00 € 2.190,00



I I Q HAUT & KORPER

SONDERFORMATE
FORMAT Sonderformat 1 Sonderformat 2
198 x 280 mm 125 x 120 mm
PREISE (4-farbig) € 3.995,00 € 2.390,00
FORMAT Sonderformat 6 Sonderformat 7
129 x 285 mm 198 x 120 mm
PREISE (4-farbig) € 2.990,00 € 2.590,00

Wir beraten Sie gern und unverbindlich

ANZEIGENPREISE DER SONDERFORMATE PRINT.

Sonderformat 3 Sonderformat 4 Sonderformat 5
83 x 250 mm 129 x 160 mm 129 x 90 mm
€ 2.490,00 € 2.490,00 € 1.990,00
1Y

Sonderformat 8 Sonderformat 9 Kreativseite
60 x 250 mm 60 x 310 mm Abbildung plus

ca. 800 Zeichen
€ 2.390,00 € 2.490,00 € 960,00

Svenja Hoppner
*1Q - HAUT & KORPER

FACHPUBLIKATIONEN:
* DISKURS Dermatologie

* Osteoporose, Orthopddie
& Rheuma aktuell

* DISKURS Hautkrebs

T +49(0)2173/99 38451
M +49 (0) 178 / 8066048
hoeppner@iq-haut-koerper.com www.mdmverlag.com

s.steffens@mdmverlag.com

Simone Steffens
*1Q - HAUT & KORPER
FACHPUBLIKATIONEN:

* DISKURS Dermatologie

* DISKURS Hautkrebs

* Anwendungsbeobachtungen

T +49(0) 2173/99 38 454
M +49 (0) 157 / 85933342
www.mdmverlag.com

Petra Schumacher
*1Q - HAUT & KORPER

FACHPUBLIKATIONEN:
* DISKURS Dermatologie

* Osteoporose, Orthopddie
& Rheuma aktuell

* DISKURS Hautkrebs

T +49(0)2173/99 38456
M +49 (0) 173 / 9515004
schumacher@iq-haut-koerper.com www.mdmverlag.com

poertzgen@iq-haut-koerper.com www.mdmverlag.com

Wolfram Poertzgen
*1Q - HAUT & KORPER

T +49 (0) 2173/99 38 45 0
M +49 (0) 157 / 37969962

BEISPIELE.

BEISPIELSEITEN

mdm -MedienDiensteMedizin- Verlagsgesellschaft mbH | € 4,90

HAUT & KORPER

THERAPIEN - ERNAHRUNG - ASTHETIK - PFLEGE

Es scheint, dass unsere Haut eine Art indi-
viduelles ,,UV-Lebenszeitkonto“ besitzt, auf
dem sich die {iber die Jahre hinweg aufgenom-
menen Sonnenbelastungen ansammeln. Ist
ein bestimmtes Maf {iberschritten, machen
sich chronische Lichtschdden bemerkbar.
Weiler Hautkrebs ist eine solche krankhafte
Hautverdnderung, die vornehmlich auf jenen
Hautarealen entsteht, die auch als Sonnenter-
rassen bezeichnet werden: Stirn, Nase, Unter-
lippe, Ohrmuschel, Nacken, Glatze, Dekolleté,
Handriicken und Unterarme. Betroffen sind
vor allem Menschen, die sich viel und regel-
maRig in der Sonne aufhalten, im Freien arbei-
ten oder Sport treiben. Aber auch, wer einen
hellen Hauttyp und sonnenempfindliche Haut
hat, blond oder rothaarig ist, hat ein erhdhtes
Risiko.

Der Name heller oder weiler Hautkrebs mag

fiir viele harmloser klingen im Vergleich zum
geftirchteten schwarzen Hautkrebs. Doch die

PS

Bezeichnung bezieht sich mehr auf das Er-
scheinungsbild. Schwarzer Hautkrebs ent-
wickelt sich als b@sartiger Tumor aus den
Pigmentzellen der Haut und ist daher haufig
als sehr dunkler oder auffalliger Leberfleck er-
kennbar. Die Hautverdnderungen des weiffen
Hautkrebses, die entweder aus den Basal-
zellen oder den Stachelzellen der Oberhaut
entstehen, sind eher unscheinbar - zumin-
dest im Anfangsstadium - und zeigen sich
spéter als Verhornungen oder flache Knét-
chen mit Schuppenbildung, die sich gelegent-
lich dunkler verférben.

AKTINISCHE KERATOSE -
VORSTUFE DES WEISSEN HAUTKREBSES

Fiir alle Krebserkrankungen, so auch fiir den
weien Hautkrebs, ist die frithe Diagnose
entscheidend fiir den Therapieerfolg, Bei un-
klaren Hautverdnderungen sollten Sie deshalb
immer einen Hautarzt aufsuchen. Er kann

(R!&%l% wird auch

SCHUPPENFLECHTE genannt

NEURODERI

ITIS .

bekannt als ATOPISCHE DERMATITIS
ATOPISCHES EKZEM

Nicht jeder kennt den Unterschied zwischen
Psoriasis und Neurodermitis und dieser lasst
sich auch je nach Symptomatik oftmals nicht
so leicht erkennen. Entziindung, Hautrétungen
oder Juckreiz - diese klassischen Symptome
sind bei beiden Erkrankungen ahnlich und nur
ein Hautarzt kann hier richtig unterscheiden.
Manchmal weniger stark, aber oftmals ist auch
der gesamte Korper betroffen. Zusatzlich zu

einer genetischen Veranlagung kann das Krank-
heitsbild durch bestimmte auslésende Fakto-
ren wie zum Beispiel Stress, Infekte oder eine
Reizung der Haut beeinflusst werden

Tacheles zur NEURODERMITIS

Diese Erkrankung kann schon im Sauglingsalter
oder in der friihen Kindheit beginnen. Wahrend

bereits Vorstufen des weiffen Hautkrebses er-
kennen und friithzeitig eine Therapie einleiten.
Eine Frithform des weifSen Hautkrebses ist die
aktinische Keratose.

Sie zeigt sich als rotliche oder brdunliche
Verfarbung. In vielen Fillen kann man die
Hautverdnderungen aber eher ertasten als
sehen. Die Hautstellen fithlen sich an wie
Schmirgelpapier und sind leicht schuppig. Im
fortgeschrittenen Stadium k&nnen sie deut-
lich verdickt und verhornt sein. Durch eine
Laboranalyse von Gewebeproben ldsst sich
feststellen, ob es sich tatsichlich um eine
aktinische Keratose handelt und ob bereits
Tumorzellen vorhanden sind.

--> LESEN SIE WEITER AUF SEITE 12

der Pubertat

kann es sein, dass

die Neurodermitis eine Zeit lang

komplett verschwindet, danach jedoch wieder
aufflammt. Prinzipiell leiden Betroffene das
ganze Leben an ihr, die Auspragung kann aber
immer wieder unterschiedlich sein.

Die sogenannte Atopie, die Neigung zu Neuro-
dermitis, hat zur Folge ... - Seite 7

HAUT & KORPER

Wieviele und welche

VITAMINE

braucht man, um

gesund zu bleiben?
--> LESEN SIE WEITER AUF SEITE 9

Patentierte
Wirksamkeit

Effiziente Formeln mit epigenetischer
Anti-Aging-Wirkung, die auf die
hauptsdchlich fiir die Hautalterung
verantwortlichen Marker einwirken.

Super
Serum-
Konzentrat

sorgt fiir einen gleichméfigen Hautton.

Ll 2]
eoars
e

www.silkmed-distribution.de
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BEISPIELSEITEN

AKTINISCHE KERATOSEN

WEISSER HAUTKREBS -
DAS UNTERSCHATZTE RISIKO

WICHTIG:

Selbst wenn die Diagnose

noch keine krebsartigen

Verénderungen erkennen

|asst, sollte die aktinische
; Keratose auf jeden Fall be-
, handelt werden.
Denn es ist nicht vorher-
sehbar, ob und wann sich
daraus ein Plattenepithel-
karzinom entwickelt.

;
{

v

Es scheint, dass unsere Haut eine Art indi-
viduelles ,,UV-Lebenszeitkonto“ besitzt, auf
dem sich die {iber die Jahre hinweg aufgenom-
menen Sonnenbelastungen ansammeln. Ist
ein bestimmtes Maf3 {iberschritten, machen
sich chronische Lichtschdden bemerkbar.
Weif3er Hautkrebs ist eine solche krankhafte
Hautverdnderung, die vornehmlich auf jenen
Hautarealen entsteht, die auch als Sonnenter-
rassen bezeichnet werden: Stirn, Nase, Unter-
lippe, Ohrmuschel, Nacken, Glatze, Dekolleté,
Handriicken und Unterarme. Betroffen sind
vor allem Menschen, die sich viel und regel-
mafig in der Sonne aufhalten, im Freien arbei-
ten oder Sport treiben. Aber auch, wer einen
hellen Hauttyp und sonnenempfindliche Haut
hat, blond oder rothaarig ist, hat ein erhthtes
Risiko.

Der Name heller oder weifler Hautkrebs mag

fiir viele harmloser klingen im Vergleich zum
gefiirchteten schwarzen Hautkrebs. Doch die

Aktiviert
Sonnencreme-
Gewohnheiten

°
EcoSun Pass®
Z  approved’

Bezeichnung bezieht sich mehr auf das Er-
scheinungsbild. Schwarzer Hautkrebs ent-
wickelt sich als bosartiger Tumor aus den
Pigmentzellen der Haut und ist daher haufig
als sehr dunkler oder auffilliger Leberfleck er-
kennbar. Die Hautverdnderungen des weifen
Hautkrebses, die entweder aus den Basal-
zellen oder den Stachelzellen der Oberhaut
entstehen, sind eher unscheinbar - zumin-
dest im Anfangsstadium - und zeigen sich
spéter als Verhornungen oder flache Knét-
chen mit Schuppenbildung, die sich gelegent-
lich dunkler verfirben.

AKTINISCHE KERATOSE -
VORSTUFE DES WEISSEN HAUTKREBSES

Fiir alle Krebserkrankungen, so auch fiir den
weiflen Hautkrebs, ist die frithe Diagnose
entscheidend fiir den Therapieerfolg, Bei un-
klaren Hautverdnderungen sollten Sie deshalb
immer einen Hautarzt aufsuchen. Er kann
bereits Vorstufen des weiflen Hautkrebses er-
kennen und friihzeitig eine Therapie einleiten.
Eine Frithform des weiflen Hautkrebses ist die
aktinische Keratose.

Sie zeigt sich als rotliche oder braunliche
Verférbung. In vielen Féllen kann man die
Hautverdnderungen aber eher ertasten als
sehen. Die Hautstellen fithlen sich an wie
Schmirgelpapier und sind leicht schuppig. Im
fortgeschrittenen Stadium konnen sie deut-
lich verdickt und verhornt sein. Durch eine
Laboranalyse von Gewebeproben ldsst sich
feststellen, ob es sich tatsichlich um eine
aktinische Keratose handelt und ob bereits
Tumorzellen vorhanden sind.

HAUTKREBS-SCREENING

Seit Juli 2008 haben gesetzlich Versicherte
ab 35 Jahren alle zwei Jahre einen Anspruch
auf eine Frilherkennungsuntersuchung auf
Hautkrebs, das sogenannte ,,Hautkrebs-Scree-
ning®.

Im Hautkrebs-Screening untersucht der
Arzt die gesamte Haut gezielt nach Haut-
verdnderungen, die auf eine der drei Haut-
krebserkrankungen Basalzellkarzinom,
Plattenepithelkarzinom und malignes
Melanom (,,schwarzer Hautkrebs“) hinwei-
sen. Bei kritischen Hautverdnderungen ent-
nimmt der Hautarzt eine Gewebeprobe, die
im Labor eingehend untersucht wird. Erst
diese Laboruntersuchung kann eine aussage-
kréftige Diagnose liefern und wird mafigeblich
fiir die weitere Behandlung sein. Friih erkannt,
ist Hautkrebs zu nahezu 100 Prozent heilbar.
Das regelméfige Screening soll dazu beitra-
gen, die Heilungschancen zu erhthen und
mit schonenderen Behandlungsverfahren den
Therapieerfolg zu erzielen,

Das Hautkrebs-Screening kann von Haus-
drzten oder Hautédrzten durchgefiihrt werden,
die an einer Fortbildung teilgenommen und
sich fiir das Screening qualifiziert haben.
Mittlerweile haben {iber 40.000 Arzte eine
solche Qualifikation. Die Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Pravention (ADP) eV. hat
auf ihrer Internetseite www.hautkrebs-scree-
ning.de eine Arztsuche eingerichtet. Dariiber

konnen Sie wohnortnah Haus- und Haut#rzte,
die das Hautkrebs-Screening anbieten, finden.

ecoelio

EVERYDAY SUN PROTECTION

eco elio ist mehr
Schutz fiir ihre
Patient:innen

und mehr Schutz

fiirs Meer

Ohne: Duftstoffe, Nanopartikel, Mikroplastik (fest und fliissig), Octocrylene

BEISPIELE.

Klinische Studien
haben bei den Fort-
schritten flr Melanom-
patienten eine ganz
entscheidende Rolle

gespielt
A

Interview mit

Prof. Dr. med. Dirk Schadendorf, Essen

Prof. Dr. med. Dirk Schadendorf ist als Direk-

tor der Klinik und Poliklinik fiir Dermatologie,
Venerologie und Allergologie sowie des West-
deutschen Tumorzentrums (CCC) am Uni-
versitatsklinikum Essen, Deutschlands groftem
Tumorzentrum und einem der fihrenden
onkologischen Spitzenzentren der Deutschen
Krebshilfe, einer der renommiertesten Haut-
krebsexperten in Deutschland. Wir sprachen mit
Prof. Schadendorf tiber die Fortschritte in der
Behandlung verschiedener Hautkrebsformen
sowie Uber seine Erwartungen fir die nahere und
etwas fernere dermato-onkologische Zukunft.

1Q - Haut & Korper:

Herr Prof. Schadendorf, die Veranderungen unse-
res Klimas und erhohte Reiseaktivitaten fiihren
zu einer vermehrten Sonnenexposition auf der
Haut der Bevélkerung. Bemerken Sie in diesem
Kontext in den letzten Jahren eine Zunahme von
Hautkrebserkrankungen?

Prof. Schadendorf:

Leider haben wir in den letzten Jahren in der Tat
eine deutliche Zunahme an Hautkrebserkrankun-
gen feststellen miissen mit jahrlichen Steige-
rungsraten von ca. 5-7%. Welcher Anteil daran
auf Klimaverdnderungen bzw. ein verdndertes
Reiseverhalten zuriickzufiihren sein kénnte, ist
allerdings schwer zu quantifizieren. Schlieflich
sprechen wir bei der Entstehung von Haut-
krebs aufgrund tbermaBiger Sonnenexposition
von einem Prozess, der viele Jahre oder sogar
Jahrzehnte dauert und wahrenddessen sich die
entsprechenden negativen Effekte aufaddieren.

LESEN SIE DIE FORTSETZUNG WEITER
AUF SEITE 36!
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HAUTGESUNDHEIT

DIE HAUT WIRD VON INNEN
ERNAHRT UND REGENERIERT

Es ist kein Geheimnis, dass Sport unser allgemeines Wohlbefinden steigert und sich positiv
auf die Gesundheit auswirkt. Im Interview erklart Dr. med. Michael Tank, Dermatologe, All-

ergologe, Sportmediziner und Fachbuchautor, die Zusammenhange zwischen Bewegung und

Haut und zeigt, wie die Hautgesundheit positiv beeinflusst werden kann.

Herr Dr. Tank, wie wirken sich Sport und
Bewegung auf die Haut aus?

Dr. Tank:

Wenn wir uns bewegen, wird die Haut ver-
mehrt durchblutet, sie r&tet sich. Zudem
beginnen wir zu schwitzen, wenn wir eine
intensive Bewegung {iber langere Zeit ausfiih-
ren. Auch bei moderaten Bewegungen bleiben
diese Effekte - sie spielen sich aber unter
unserer Wahrnehmungsschwelle ab.

Wie kann man seine Hautgesundheit beim
Sport positiv beeinflussen? Gibt es auch
Sportarten, bei denen die Haut eher
strapaziert wird?

Dr. Tank:

Die Haut gehort zum Korper, sie ist die sicht-
bare Aufenhiille, aber sie wird von innen
erndhrt und regeneriert. Deswegen ist in der
ganzheitlichen Medizin die Beeinflussung der
physiologischen Prozesse, die im Inneren ab-
laufen, sehr wichtig. Bewegung ist also grund-
sdtzlich erst einmal etwas Positives flir unsere
Haut. Trotzdem gibt es Sportarten, bei denen
die Haut strapaziert wird. Alle Sportarten, bei
denen man sich lange im Wasser aufhalt oder

GESUND LEBEN.
GESUNDE HAUT FUH

Stérkt und schitzt selbst
sehr empfindliche Haut.

cetaphil.de

AUF DIE HAUTGESUNDHEIT

tiber einen langeren Zeitraum schwitzt, sind
eine besondere Belastung fiir das Haut-organ.
Hier denke ich an Schwimmer und Ausdauer-
sportler wie Radfahrer, Ldufer, Triathleten,
Skilanglaufer.

Wer sich in der heutigen Zeit zumeist in Ge-
bzuden aufhélt und am ganzen Kérper beklei-
det ist, gewShnt sich nicht an Licht. Die Haut
baut ihren natiirlichen Schutzmechanismus,
die Verdickung und Braune, nicht auf. Wenn
diese Menschen dann an die Sonne gehen,
z.B. beim Beachvolleyball, dann hat die Haut
nicht ausreichend Eigenschutzmdglichkeiten
und nimmt Schaden. Dieser kann sich, wenn
kein entsprechender Lichtschutz aufgetra-
gen wurde, spiter als Lichtschiden der Haut
zeigen - zum Beispiel mit Pigmentverdnde-
rungen und Falten.

Kann man die Effekte, die Sport und
B gung auf die H dheit haben,
sehen bzw. fiihlen?

Dr. Tank:

Grundsitzlich hat Sport einen nachweislichen
Anti-Aging-Effekt. Unser Korper wird durch
Belastung besser. Durch Sport verbessert man
die Leistungsfahigkeit aller Kérperfunktionen.

Zudem trainieren wir das Zusammen-

spiel von Bewegungs-apparat und Gehirn,
regen den Stoffwechsel wan und fordern die
Regeneration. Das kommt auch der Haut
zugute. Man kann die Effekte sehen und
fithlen: Die Haut wirkt frischer, jiinger und
straffer.

Gibt es etwas, worauf man beim Sport
im Zusammenhang mit der Haut achten
sollte?

Dr. Tank:

Beim Sport ist es wichtig, Kleidung zu tragen,
die nicht reibt. Denn das fiihrt zu Hautbelas-
tungen. Bei Uberlastung kommt es zur Bla-
senbildung oder gar zur Erosion, also einem
Hautdefekt. Das betrifft beispielsweise die
FiiRe, die in Schuhen stecken, die Hinde,
die Sportgerédte fassen, oder das Ges&f, das
sich an einem Fahrradsattel wundreiben
kann,

Da man beim Sport schwitzt, duschen Sport-
ler haufiger. Dabei sollten sie beachten, dass
die in Shampoo und Duschgel enthaltenen
Tenside die Haut austrocknen kénnen. Nach
der Hautreinigung sind riickfettende Pflege-
produkte eine gute Wahl. Generell sollten
Seifen und Shampoos gerade bei empfind-
licher Haut nur sparsam eingesetzt werden.

Gelten diese Tipps fiir alle Hautzustande,
auch z.B. bei Neurodermitis oder Rosazea?

Dr. Tank:

Bei Neurodermitis oder Rosazea, aber auch
bei anderen Hauterkrankungen liegt eine ge-
storte, kranke Haut vor. Diese ist nicht mit
gesunder Haut zu vergleichen und bedarf
besonderer Zuwendung. Auch wenn aus ganz-
heitlicher Sicht die Ursachen nicht im Haut-
organ, sondern im Kérper zu finden und
dort primér zu behandeln sind, benétigt die
geschédigte Haut eine lokale Therapie. Insbe-
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sondere die durch Ekzeme geschédigte Haut
des Atopikers braucht Riickfettung und sollte
nicht bewusst zusdtzlich belastet werden.
Schwimmen, gerade in chlorhaltigem Wasser,
ist fiir Atopiker nicht zu empfehlen.

Ist die Hautgesundheit ein groBes Thema
bei lhren Patienten? Welche Bedeutung hat
die Haut fiir das allgemeine Gesundheits-
empfinden und Wohlbefinden?

Dr. Tank:

In der tiglichen Praxis kommen Hautpati-
enten vor allem deswegen zu uns, weil sie
Missempfindungen haben oder weil sie sich
optisch stigmatisiert fithlen. Wir versuchen,
mit unseren ganzheitlichen Methoden, die
wahren Ursachen zu finden und den Patien-
ten zu erkldren,

Herr Dr. Tank, wie wirken sich Sport und
Bewegung auf die Haut aus?

Dr. Tank:

Wenn wir uns bewegen, wird die Haut ver-
mehrt durchblutet, sie rotet sich. Zudem
beginnen wir zu schwitzen, wenn wir eine
intensive Bewegung iiber lingere Zeit ausfiih-
ren. Auch bei moderaten Bewegungen bleiben
diese Effekte - sie spielen sich aber unter
unserer Wahrnehmungsschwelle ab.

ACTO® HERBAL:

ACTO® HERBAL ist ein kraftvolles Nahrungs-
ergdnzungsmittel, das aus einer geeigneten
Mischung von achtzehn natiirlichen, medi-
zinisch vorteilhaften Naturprodukten her-
gestellt wird.

ACTO® HERBAL wird im Kaltgérverfahren
hergestellt, so dass die Mineralien und Vita-
mine bei seiner Herstellung in hohem Maf3e
erhalten bleiben.

ACTO® HERBAL verbessert die tégliche
Leistungsfahigkeit und sorgt dafiir, das
Anwender auf einfache Weise die vielen
Aminosduren, Polysaccharide, Vitamine und
Mineralien erhalten, die fiir den téglichen
Alltag erforderlich sind.

Durch die Einzeldosisampulle ist eine sehr
einfache Anwendung gewdhrleistet.

STEIGERUNG DER LEISTUNGSFAHIGKEIT
DURCH DIE KRAFT DER NATUR
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ASTHETIK ? h
MAKOLOR®Mineral Make-up —
O d e r_ die Komplettierung zukunftweisender Hautpflege
' MAKOLOR® Mineral Make-up — die Komplettierung zukunftsweisender Haut-
pflege MAKOLOR? ist nicht nur ein weiteres Make-up, sondern ein exklusives Let’s D
. . . . Beauty und Skincare Produkt, das die professionelle Hautpflege abrundet. Eine €ts Dance:
— IM
.Lebe Dein Alter so, dass Du einmal sagen kannst — ich habe nichts verpasst! Haut, die mit hochwertigen Cosmeceuticals gepflegt und mit nahrenden, di :schen Gi Ri
. ) . ; 1e exotischen Garten Rios
regenerierenden und straffenden Vitalstoffen versorgt wird, bedarf eines

Leider werden wir im Alter nicht nur reicher ‘Wer zuviel Respekt vor Nadeln hat, kann moglicher Nebenwirkungen ist es von besondelren Make—ups. MAKOLOR SChl,JtZt dle Haut (SPF ZS_AO) ohne S,I,e mlt . duf
an Erfahrung, sondern auch an Faltchen. Pflegecremes und Kapseln mit Hyaluron enormer Wichtigkeit, jegliche Behandlung I I S\/nthetlschen Stoffen zu belasten. G|eIChZEItIg decktes HautunregelmaBlg- Derlneue' Slgnatur uft
Auch hier gibt es Unterschiede - ein kleines verwenden. Es gibt auch Hyaluron-Trin- mit Botox von einem erfahrenen Arzt durch- keiten perfekt ab und ldsst die Haut natirlich und makellos strahlend Cheirosa'68 von Sol de

Lachféltchen kann durchaus einen sympa-
thischen Ausdruck ins Gesicht zaubern, aber
die tieferen Falten hat eigentlich niemand
von uns so wirklich gerne.

‘Wie unser Altern im Allgemeinen, kann
dieser Prozess leider nicht riickgéngig
gemacht werden. Aber er ldsst sich ver-
langsamen - mit guter Pflege, der richtigen
Ernzghrung oder speziellen Anti-Aging-
Behandlungsmethoden. Um Féltchen oder
Falten wieder loszuwerden, gibt es heute
eine Menge Mdglichkeiten.

Da es aber immer noch viele Menschen gibt,
denen der Unterschied zwischen Botox und
Hyaluron nicht ganz klar ist, und die sich
fragen, wann denn nun was zur Anwendung
kommt, haben wir einige Fakten zusammen-
gestellt.

WAS IST DER UNTER-
o SCHIED?

Beide Substanzen sind im Prinzip komplett
verschieden!

Hyaluronsidure (auch Hyaluronan genannt)
ist ein natiirlich

vorkommender Zweifachzucker mit einer
enormen Wasserbindungskapazitét und
einer ,,aufpolsternden® Wirkung, die Faltchen
kaschiert.

Echon gewusstﬂ

1 Gramm Hyaluronsdure
vindet bis zu

t
I 6 Liter Wasser. I

Hyaluronsdure-Gels gibt es in unterschied-
licher Konsistenz. Sie kénnen zur Minderung
von Falten - z.B. der Nasolabial-Falte und
der Lippenfaltchen - beitragen und werden
ebenso zur Wagenauffiillung, Nasenkorrek-
tur und Kinn-Optimierung eingesetzt. Zudem
stdrken die Salze der Hyaluronsdure die
Hautbarriere, die wie ein Schutzwall wirkt
und Keime und andere Stdrenfriede abhlt
und zudem die Haut vor Fliissigkeitsverlust
bewahrt.

Damit die Wirkung einer Behandlung
langer anhilt, sollten einige grundlegende
Punkte beachtet werden.

e Nur ein gut ausgebildeter Arzt ist in der
Lage, diese Behandlungen mit einem
geringen Risiko durchzufiihren. Daher
sollte bei der Wahl des Behandlers auf
Qualitit und Erfahrung geachtet und
nicht einfach nach Preis entschieden
werden.

»Lieber Qualitit als Quantitit

kampullen, die naturgem@® nicht die gleiche
Wirkung erzielen wie Unterspritzungen, aber
dennoch - {iber lange Zeit regelmafig ver-
wendet - als Alternative fiir diesen Perso-
nenkreis méglicherweise als ausreichend
empfunden werden.

Bei Botulinumtoxin (BTX) - besser
bekannt als Botox - handelt es sich um von
Bakterien (Clostridium botulinum) gebil-
dete neurotoxische Proteinkomplexe. Neben
dem kosmetischen Einsatz als Injektion

zur Faltenbehandlung findet es auch in der

allgemeinen Medizin zur Behandlung ver-
schiedener Krankheiten Verwendung. Mit
Botox konnen - je nach Indikation - wesent-
lich bessere Behandlungsergebnisse erzielt
werden als mit konventionellen Therapien.

Der Wirkungsmechanismus beruht auf der
Unterbrechung oder Schwichung der Erre-
gungsleitung in den Nervenzellen und einer
damit verbundenen Hemmung der Muskel-
kontraktion. Der Prozess kann nicht umge-
kehrt werden. Trotzdem stellt sich nach einer
Botoxbehandlung die normale Reiziiber-
tragung nach einigen Monaten wieder ein,
da durch den Aufbau neuer Nervenverbin-
dungen, welche eine allméhliche Funktions-
wiederaufnahme bewirken, keine dauerhalte
Lghmung des Muskels eintritt.

Es gibt noch vielfaltige weitere Einsatz-
gebiete, z.B. im neurologischen Bereich, bei
Blasenproblemen, vergrferter Prostata,
bei starkem Schwitzen bzw. libermaRiger
Schweiproduktion, bei Migrane und Kopf-
schmerz oder Zahneknirschen. Aufgrund

fithren zu lassen. Ein Vorgespréch kann
auf mdgliche Risiken und Nebenwirkungen
hinweisen. Botulinum-Behandlungen sind
heutzutage sehr gut untersucht, sodass
Nebenwirkungen bei sachgemaer Anwen-
dung nur noch selten auftreten.

WELCHE ERGEBNISSE

o KANN ICH ERWARTEN

Bei einer Behandlung mit Hyaluron ist der
Volumeneffekt unmittelbar danach sichtbar.

Es sollte im Anschluss auf eine ausreichende
Fliissigkeitsaufnahme geachtet werden, um
so ein besseres Ergebnis zu erzielen. Je nach
behandeltem Bereich dauert es zwischen drei
und zwolf Monaten, bis sich das Hyalurongel
abbaut. Im Bereich der Lippen geschieht dies
in der Regel schneller, da hier viel kleinere
Geféfle verlaufen und auch die Muskulatur
sich sehr viel bewegt. An den Wangen kann
man mit bis zu 8 Monate anhaltenden Effek-
ten rechnen.

Im Gegensatz zu Hyaluron hélt die Wirkung
von Botox in der Asthetik etwa drei bis vier
Monate an. Ist die Hemmung der Muskel-
kontraktion durch die Injektion erst einmal
erreicht, reduzieren sich auch die Mimik-
bewegungen und Falten kénnen nicht mehr
entstehen.

Um das Ergebnis zu perfektionieren und ein
harmonisches Erscheinungsbild zu erzielen,
werden heutzutage beide Methoden kombi-
niert. Dies ist auch zu empfehlen, da Falt-
chen ganz unterschiedliche Ursachen und
Erscheinungsformen haben.

»Alle 10 Jahre,
und das beginnt
schon ab Mitte 20,
verlieren wir
ca. 6% unseres
Hyalurons
durch Enzyme,
die es abbauen*
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Behandlungen -
Minimalinvasive
Therapién!

Auf den ersten

Plitzen
Top Behand-
lungsliste liegen

Falten-
behandlungen!

Mehr lesen auf:
www.iq-haut-kérper.com

aussehen.

Lippenpflege von OYESS
wgut fiir dich, gut fiir den Planeten”

Mit dem Credo ,Gut fir dich, gut wiirden Planeten” geht die Natur-
kosmetikmarke OYESS den Weg, den sich viele Konsumenten wiinschen
und der auch fiir das Unternehmen selbst unerlasslich ist:
Lippenpflegeprodukte, die natiirliche Pflege, nachhaltige Produktion und
Verpackung sowie schones Design vereinen.

Janeiro tanzelt wie die
salzige Meeres|uft um
die farbenfrohen Bliten
Braziliens und kreiert
eine Oase von sonnen-
durchfluteter Flora.
Die blumige Duft-
komposition mit
fruchtig-frischem Twist
verwdhnt als feuchtig-
keitsspendende Beija
Flor Elasti-Cream eben-
so Korper und Geist wie
das Brazilian Crush Hair
and Body Mist.

BABOR Masterpiece Collection
by Paul Schrader

Die BABOR AMPOULE CONCENTRATES gleichen wahren Meisterwerken.
Wie das Werk eines Kiinstlers, vereinen sie Expertise, Technik und
Erfahrung. Fir die Limited Edition 2022 der legendaren BABOR Ampullen
kreiert Paul Schrader exklusiv ein Kunstwerk fiir die zarten Glasphiolen
von BABOR. Sechs Farbhighlights kennzeichnen die verschiedenen
7-Tages-Ampullenkuren. So entsteht ein Gesamtkunstwerk —
die MASTERPIECE COLLECTION - die durch das einzigartige Design
jede Kur wie ein eigenes kleines Kunstwerk inszeniert. Highlights
der Kollektion: Die Phyto AHA Ampulle erganzt die PERFECTION Intensiv-
Kur und erstmalig das CLEAR Set, eine Kur fiir zu Unreinheiten
neigender Haut, mit dabei und |asst die Herzen der Ampullen-Liebhaber
hoher schlagen!




